Entrainements JUDO été Normandie 2024
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CLUB

JC Amfrevillais

Cormelles Judo

Judo des 2RIV
Valognes
Villedieu
Agneaux
Julouville

Le neubourg
Petit Couronne

J,C FALAISIEN

LIEU / adresse

1 quai lescure 76920 amfreeville la
mivoie
rue de la pagnolée, 14123 Cormelles le
royal

rue du bord de I'eau 27400 incarville

Parc des Cordeliers 50700
VALOGNES

Gymnase des Mont Havards 50800
VILLEDIEU LES POELES

PI. Pierre de Gouville, 50180 Agneaux

Plage des plaisanciers 50610
JULLOUVILLE

complexe du haut phare 27110

Dojo de Petit Couronne - Rue André
Bertrand - 76650 Petit Couronne
Gymnase Didier Bianco - 14 700

Falaise

HORAIRES

19H30-21H

18h30-20h
18h30/20h00
19h30/21h
19h30/ 21h
19h30/21h
19h30/ 21h
13h30/21h

16h - 17h30

18h - 20h00

Catégories
d'ages

TOUTES

TOUTES

CADET/tte ->
SENIOR

CADET/tte ->
SENIOR

CADET/tte ->
SENIOR

CADET/tte ->
SENIOR

CADET/tte ->
SENIOR

CADET/tte ->
SENIOR

CADET/tte ->
SENIOR

TOUTES

Personne

igx Mail
référente

judoclubamfrevillais@gmail.co

David mayeu
m

JEAN-BUREL Romuald = judocormelles@gmail.com

David Fabien judodes2riv@gmail.com
Clément MORALES clement.morales@ffjudo.com
Clément MORALES | clement.morales@ffjudo.com
Clément MORALES clement.morales@ffjudo.com

Clément MORALES | clement.morales@ffjudo.com

Gadrat Guillaume  judoclubleneubourg@hotmail.fr
Nicolas MALET nicolas.malet@ffjudo.com

Maxime ANGOT mangot@vivagri.com

Remarques éventuelles

a partir de minimes
Taiso et ne waza

Entrainement en extérieur

Entrainement en extérieur

Entrainement en extérieur

Entrainement avec Solidarité
Olympique

Judo, Ne-waza et Jujitsu Fighting




