Ligue de Judo
de Normandie

Acquérir des connaissances sur I'organisation du para sport et du para judo — Acquérir des connaissances
sur les handicaps et I'environnement médico-social — Savoir accueillir, prendre en charge les personnes avec
handicap mental — et connaitre les dispositifs de d’aide au financement des projets para judo.

FORMATION DES ENSEIGNANTS — MODULE 1 - PARA JUDO

< Public visé et prérequis :
Enseignant de judo diplomés d’'un CQP, BPJEPS, BEES, DEJEPS,
DESJEPS exergant sur le territoire national, a jour de sa licence, et

Date et lieu

Le 16 janvier 2025 a Petit- souhaitant compléter sa formation initiale par une approche spécifique de
Couronne (76) ; 'enseignement du judo auprées des personnes en situation de handicap.
et le mardi 3 juin 2025 a .
Caudebec-les-Elbeuf (76) < Formateurs :

e Bérengére MOUCHARD, DEJEPS Judo-Jujitsu, BEES Activités
physiques et sportives adaptées, Conseillere Technique Fédérale de la
Ligue de Judo de Normandie.

2 jours

< Objectifs :

Volume horaire e Acquérir des connaissances générales sur le handicap
caractéristiques, particularités, environnement médico-social ;
14 heures e Comprendre I'organisation du para sport et du para judo en France ;

e Savoir accueillir, prendre en charge les personnes en situation de
handicap mental : construire et mettre en place des séances
Nombre de participants pédagogiques adaptées.
¢ Connaitre les dispositifs de financement.

Session limitée a
20 personnes « Moyens et méthodes pédagogiques :
e Formation assurée par des professionnels et des éducateurs sportifs
spécialisés et expérimentés.
Elle est faite d’apports théoriques participatifs, d’échanges d’expériences
et de mises en pratique.

Colt de la formation

350€ de frais
pédagogiques par + Contenu (compétences visées) :
personne (25€/h) ¢ Accueillir des personnes avec handicap en toute sécurité et dans les

meilleures conditions.
o Mettre en place des séances pédagogiques adaptées au public.
Fiche d'inscription disponible e Construire un projet pédagogique a destination du public PSH (personnes
sur: en situation de handicap)
http://www.judonormandie.fr « Développer mon activité professionnelle et ma structure (club).

Conditions d’inscription

+ Evaluation des compétences :
Mises en situation pratique.
e QCM.
e Délivrance d’un certificat d’expertise « Para Judo — Module 1 ».

Contact

Secrétariat de la Ligue de
Normandie de Judo —
02.79.64.20.67

liguenormandie@ffjudo.com


http://www.judonormandie.fr/

Ligue de Judo
de Nnrmannla

PROGRAMME PREVISIONNEL oy

Para Judo — Module 1

Jeudi 16 Janvier 2025

- Organisation du para sport et du para judo
8h-10h Salle de cours | - Caractéristiques des publics en situation de
handicap
- Accueil des groupes PSH
10h-12h Dojo - Animations et observations d’ateliers
pédagogiques adaptés aux publics

Déjeuner
- Préparation des ateliers
13h-15h Dojo - Animations et observations d’ateliers
pédagogiques adaptés aux publics B. Mouchard
- Retour sur les animations pédagogiques
- Apports pédagogiques

B. Mouchard

15h-16h Dojo

Mardi 3 Juin 2025

8h-9h Salle de cours | Dispositifs de financement B. Mouchard
Etablissements | Connaissance de I'environnement médico-

10h-12h A . Chefs de service
spécialisés social
Déjeuner
13n-14h Dojo Handicap sensoriel — mises en situation
Préparation séance pédagogique
14n-15h Dojo Animation de séance pédagogique avec B. Mouchard

judoka en situation de handicap mental
Evaluation Kahoot + bilan du module de
formation

15h-16h Salle de cours




